健康管理中心新推出－居家睡眠檢測－檢查您睡得好?不好?
隱形殺手-睡眠呼吸中止症

腦血管疾病、心臟病、糖尿病、高血壓分別名列國人十大死因第2、3、4、10名，對國人健康威脅的嚴重性不亞於第一名的惡性腫瘤，而這些導致這些疾病的危險因子除了飲食、生活習慣及遺傳外，另一個常見卻常常被忽略的危險因子就是「睡眠呼吸中止症」。
◎什麼是睡眠呼吸中止症

睡眠呼吸中止症是一種睡眠呼吸停止的睡眠障礙, 睡眠呼吸中止指數(AHI) ，是指睡眠時呼吸停止時間超過10秒鐘以上算一次，平均每小時停止5次以上，即稱為患有「睡眠呼吸中止症」。
· 睡眠呼吸中止症可怕的後遺症
	1
	心臟病、高血壓、腦中風等心血管、乳癌等疾病

	2
	造成車禍等公共安全問題

	3
	新陳代謝問題

	4
	免疫能力下降

	5
	肥胖

	6
	皮膚變差

	7
	影響工作表現及學習能力

	8
	人際關係變差


睡眠呼吸中止症如何對健康造成影響
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※睡眠過程中的呼吸暫停，將造成血氧濃度的下降，以及心跳速率不規則，立即的明顯症狀是白天嗜睡、精神不濟、學習能力變差，長時間累積下來，將可能引發高血壓、腦中風、心臟病、糖尿病…等疾病。
※研究証實，同時併發睡眠呼吸中止症及高血壓、腦中風、心臟病、糖尿病等疾病者，如能針對呼吸中止症先進行治療，對於其他疾病的治療將有更好的成效。
居家睡眠檢測 讓睡眠檢測變得更簡單

美國哈佛大學醫學團隊最新檢測技術
不用住院就能在家輕鬆檢測睡眠狀況

檢查項目

· 睡眠呼吸中止症(可分辨阻塞型、中樞型)

· 睡眠品質(熟睡、淺睡、醒或做夢的比例)
檢測特色

操作簡單、攜帶方便、準確度高
檢測流程
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建議檢測對象

	1
	心血管疾及糖尿病患者

	2
	經常性白天嗜睡、精神不濟、疲倦者

	3
	早上起床時，頭痛、倦怠，覺得沒有睡夠者

	4
	兒童、青少年學習效率差者

	5
	睡覺時打鼾者

	6
	肥胖、頸圍粗短者

	7
	夜間頻尿者

	8
	正在接受睡眠障礙治療者(做為治療效果追蹤)

	9
	想進一步了解睡眠品質者


自我睡眠評量                    
睡眠品質對健康及生活有直接的影響，想知道自己的睡眠品

質好嗎?下列是美國睡眠醫學提供的自我睡眠檢測，請依

您的直覺做答，從這份問卷的結果，您將可初步了解自己的

睡眠品質狀況! 

1.即使晚上睡得好，白天我也很睏        是□/否□

2當我不能入睡時，我很煩躁            是□/否□

3我經常在夜裡醒來，很難再入睡        是□/否□

4我經常醒得很早，且不能再入睡        是□/否□

5通常我需要很常時間才能入睡          是□/否□

6早上醒來，我經常感覺疼痛和僵硬      是□/否□

7我常常從夢中醒來                    是□/否□

8我睡醒時，有喘不過氣的感覺          是□/否□

9家人/室友抱怨我的鼾聲使他們不能入睡 是□/否□

10開車或坐著時，我會打瞌睡           是□/否□

-------------------------------------------------------------------------------

在上列的問題中，如果您回答「是」多於兩次，代表您

可能有潛在的睡眠障礙問題，建議您立即為自已安排「居家

睡眠檢測」，以確保能擁有優質的睡眠及健康的生活。

◎睡眠呼吸中止症可怕的後遺症

	1
	心臟病、高血壓、腦中風等心血管疾病

	2
	造成車禍等公共安全問題

	3
	免疫能力下降

	4
	新陳代謝問題

	5
	肥胖

	6
	皮膚變差

	7
	影響工作表現

	8
	人際關係變差


· 睡眠呼吸中止症對不同族群可能產生的問題

	老  人
	老人失智症

	孕  婦
	流產、胎兒生長不全

	男  性
	性功能障礙

	兒童、青少年
	記憶力變差、影響學習、過動

	嬰  兒
	嬰兒成長問題、嬰兒猝死



































