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骨質疏鬆引起脊椎骨折的最新療法—球囊成形術
隨著年齡增長，骨質疏鬆症是每一個人未來都可能面臨的問題，它不會致命，卻可能讓你不良於行，科學家深入了解，研究出最新的療法，讓女性與男性可以免於最遭的後果。

關於骨質疏鬆症：
人的一生中，骨質隨時都在分解與製造，當分解骨質的「蝕骨細胞」 比製造骨質的「成骨細胞」來得活躍時，就會造成骨質疏鬆症，這類患者容易發生骨折，而骨質疏鬆也已成為一個危害公眾健康的重要問題。

全世界，每三個女性或每八個男性就有一個患有骨質疏鬆，在美國，每年有七十萬人發生脊椎骨折，在台灣，大於六十五歲，每一百人中約有十人發生骨折。

椎體壓迫性骨折的症狀：
急性表現：突發性的背疼痛，有輕微的外傷史或沒有。

慢性表現：身高減小、脊柱畸形、腹部隆起、人體的重心往前移，背部肌肉須負擔更重，脊柱疏鬆的椎體需承受更大的壓力、步伐減慢、
平衡改變、肌肉疲勞、易摔倒併發其他骨折，再次發生壓迫性骨折的的機率增加到五倍。

人的代價：功能削弱、生活質量下降、肺疾病增加、死亡率上升。

壓迫性骨折的治療目標：
1.解剖性的復位
2.早期診斷以取得理想的結果
3.特別針對老年患者的特殊治療

傳統的治療方法：
1.藥物治療：臥床休息→增加骨量丟失
麻醉鎮痛→效果可能不佳
支架治療→不能提供長期的功能改善

2.開放性手術治療：這只適合於少數有神經症狀的患者，手術本身有傷害，而且對於疏鬆的骨質，手術效果不佳。

3.椎體成形數：容易出現滲漏和各種併發症，不是將骨折復位，而是在畸形處凝固。

全新的治療方法—微創骨折復位術
球囊成形術可用於：緩解疼痛、減少和穩定骨折，恢復椎體的高度，減少脊柱的畸形。
球囊成形術的要點：通過較小的工具，球囊放入到骨折的椎體中，球囊膨脹，升高了終板，恢復了椎體高度，球囊撤出後，在椎體內形成一個空腔，在空腔內注入特定的材料—骨泥。

可膨脹椎骨成形系統設計基本原理
1.設計原理—微創骨折復位，便於使用，使用微創工具到達骨折的部位，使用 
球囊將骨折復位，同時產生一個空腔。
2.導針工具系列—微創下骨穿刺
3.膨脹專用活射器
4.可膨脹骨成形器

病例的選擇和檢查
診斷：1.明確疼痛的程度
2.了解骨折的形狀
3.骨折的時間
4.是否為骨質疏鬆引起的骨折

病史和體格的檢查： 
1.在疼痛前有無其他情況
2.懷疑的椎體有無壓縮
3.體檢發現的疼痛要和影像學上一致
4.有些患者可能有多處疼痛
X光檢查：如果有舊片可以了解骨折的進展情
況

核磁共振檢查：急性的骨折因為使游離的水增加而顯示為高亮度。 

臨床效果：
可以有效的重建椎體的高度，減少椎體的畸形，疼痛解除，功能的改善，減少骨折，增進椎體穩定性。球囊成形術最大的好處在於，它是一種微創手術而不是脊椎大手術，可於門診進行，或僅需住院一天就可以出院了。

