亞東紀念醫院．心理衛生中心

夢工作．讀夢心靈成長團體

「夢是通往潛意識的大道。」佛洛依德如是說。
您曾經對自己的夢境感到疑惑嗎？
您希望透過夢境來探索自己的內在世界嗎？
您願意試試看信賴團體的創意來幫助你探索自我嗎？
不妨一起來讀讀夢！探索自己的內在心靈～～
時間：
2011年01月18日週二晚上18:15-20:30　（18:15報到；18:30團體開始）
（下次預告：2月15日、3月29日、4月26日、5月31日、6月28日週二晚上）
團體引導人：
陳俊霖醫師（本院精神科專科醫師）暨心理衛生中心心理衛生專業人員
費用：
700元（含團體活動費600元、掛號費100元）
附註：

1．本活動屬心靈成長團體，適合無明顯精神症狀，但希望透過夢境自我探索及滋長心靈者參加。員工報名依本院員優收費。
2．活動有助心靈探索，但與精神疾病之治療無直接關連性。近期精神狀態不穩定者，通常不適合深入探討夢境，若有此困擾，請與您的精神科醫師或心理師預做討論。
3．參加者仍需登錄本院病歷號及留存基本資料。首次至本院者視同開立初診資料。
4．自費團體，病歷僅簡記心理衛生中心心靈團體之出席記錄，不記載討論詳情。
5．團體人數8~15人，參加者可能擔任提夢或回應別人夢境之角色，視團體進行而定。

6．意者留下聯絡資料，交門診人員轉交，稍後本中心會與您聯絡及做進一步說明。
7．如聯絡時發現探索夢境對您可能不利之因素，本中心保留請您暫緩參加之必要。
（請留下聯絡方式，我們將再與您聯絡並解釋詳情。）
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