心理衛生中心

我有些心理問題想好好找個專業人士討論，但我不是想看精神醫療；
我想找專業人士深度會談，想嘗試先以非藥物的療法開始；
我願意付出時間、心力，願意探索自己，願意修正自己的弱點，
但我在一般的精神醫療實在無法得到門診醫師足夠的時間和意見。

那麼！本心理衛生中心可能是你的新選擇！
有鑑於國人對心理衛生越來越重視，而對心理衛生資源的需求也越來越多樣，現有的精神醫療模式並無法滿足所有人的需求。本科為因應許多有心理困擾或心靈成長之需要，但未盡適用既有之精神醫療模式的民眾，特開設心理衛生中心，提供更多元、更以心靈保健為定位的服務項目。

本中心採取非疾病模式，針對一般人的心理困擾諮詢、心靈成長、自我探索，將陸續開辦服務模式。並全面採取預約制，使您的時間管理更方便，也使會談的時空更自在。
若於服務過程中發現有應就醫之心理疾患，亦會在專業上協助轉採精神醫療模式來進行協助。
目前已有之服務項目如下：

1．心理衛生諮詢：

可視您的需要，預約與精神專科醫師、臨床心理師、社工師進行諮詢。舉凡個人心理困擾、心靈成長、心理衛生資源洽詢、親友心理衛生資源詢問，均可經由本項服務安排會談時段。
服務方式：預約制，來電安排人選及時段。

服務人員名單：

主治醫師：
馮　榕：性心理諮詢、性傾向適應諮詢

陳俊霖：一般諮詢、沙遊、個人夢境探討
鄭懿之：一般諮詢
方凱企：青少年情緒及行為問題諮詢
林育如：一般諮詢、兒童青少年情緒管理、親子溝通協調
吳靜雯：一般諮詢
臨床心理師：

呂宏曉：婚姻諮詢、家庭諮詢、外遇問題、婚姻重建
張明偉：青少年情緒困擾

2．婚姻與家族諮詢

現代人在婚姻和家庭上，常常碰到許多的困難和困擾，本服務旨在協助有需要的夫妻與家庭，提供解決問題的另一選擇。

服務方式：預約制，來電安排時段。
服務人員名單：
臨床心理師：呂宏曉

3．沙遊（Sandplay）：

沙遊係奠基於容格心理學，運用沙盤及物件，讓不便透過語言來討論的心理困擾重獲修復，在心理創傷、心靈成長等方面運用甚廣。想要安頓心靈、弭合舊憾，又自覺不擅言談者，值得一試。
服務方式：預約制，來電安排人選及時段。
服務人員名單：

主治醫師：陳俊霖

護理師：黃鈴雅

社工師：黃瓊慧、陳靜慧、李錦鳳
4．讀夢．夢工作團體：

由一位成員報告夢境，透過團體的方式，對夢發想、連結、賞析、整合，幫助提夢人更寬廣地了解自己心靈的內在世界，也幫助聽夢的成員對他人的心靈有更高的敏銳度。對夢充滿好奇，想要練習理解他人心理者不容錯過。

服務方式：定期舉辦，事先來電預約。
2010年：8/31、9/28、10/26、11/23、12/21，週二晚18:15-20:30
服務人員名單：

團體引導人：陳俊霖

協同引導人：李錦鳳、陳姿廷、黃瓊慧、陳靜慧、黃鈴雅、顏義標、張佩玉…等本科同仁。
5．心理衛生課程及工作坊辦理：

各級校園、機關團體、民間組織、公司行號若有辦理心理衛生、精神醫療、精神藥物資訊、沙遊治療、園藝治療、夢工作團體等方面之課程研習或體驗工作坊之需求，亦可與本中心接洽。

注意事項：

· 本中心以非醫療模式為定位，均採事先約診制，恕無以臨時掛號，務請提早聯絡約時。會談使用獨立空間，記錄另行存檔。一律採自費計價，恕不適用健保。若發現有應予治療之精神疾患，仍將建請您轉至本院精神醫療體系診治，以期保障您的健康。
· 詳情請洽詢：(02)8966-7000　#4912 / 4924　張秘書
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