
與歐美國家相比，台灣居家安寧的比例算是相當低，大部分的病

患及家屬擔心居家照顧的品質不好以及無法應付突發狀況，大多還是

選擇住院治療，但這樣往往違背病患在家往生的心願，其實良好的居

家安寧療護不但可以兼顧醫療及照顧品質，在病患的心理及靈性層面

也能提供相當大的滿足，我們需要更多人來投入，一起為居家安寧的

病患努力，在他們生命盡頭給予一絲光亮。

安寧志工不僅僅是付出，在付出的同時也獲得精神上的滿足及自我的成長。陪伴安寧

病患首要原則為「尊重」 - 要把他們當『病人』看，而是當『人』看！因此，無論是

要替病患做任何事，都要告知及徵求同意。在訪視時，套用慈濟安寧志工張師姐的話：

「 」，也就是傾聽他、

了解他，讓病患盡量表達自己的需求及想法，並多為病患、家屬及醫護人員間製造更多

的溝通機會，即是台灣安寧之母趙可式博士所說的；「安寧療護的成功是奠基在良好的

溝通上」！

- 不

拉長病人的舌根﹙讓他多傾吐﹚，伸長自己的耳根﹙盡量傾聽﹚

安寧團隊中醫護相關人員理所當然為病患提供醫療及照顧，那安寧志工可以為病人

做什麼？安寧志工的重要功能是在彌補醫療以外的不足，例如在一堆師字輩的環境中，

志工可能成為病人吐露心聲的對象，也可能成為醫療與人性需要間的溝通橋樑 - 病患

討論死亡觀、傾聽他的牽掛、協助他安心、提醒他立遺囑、交代後事或是完成心願等，

甚至可以協助護理人員從事一些簡單的身體照顧，如按摩、翻身擺位、美足護理等。在

家屬方面，志工可以陪伴、傾聽、分憂、或讓家屬學習著與病人告別，而讓生死兩無

憾！

- 和

「死亡」一直是人們害怕去碰觸的話題，儘管各個宗教不斷努力發展生死學理
論，藉以教育人們免於死亡恐懼，但死亡話題在台灣社會仍然是個禁忌。「惡性腫瘤」

﹙即癌症﹚，數年來一直長踞台灣十大死因榜首，一般人的觀念：罹患癌症就如同被宣

判死刑，早期更視「癌症」為「絕症」。其實現在醫學進步，初期及中期罹癌已經可獲

得有效的治療及控制，但仍有一部分病情已不可逆的癌末病患，接受安寧緩和醫療，預

備在最舒適、最有尊嚴的療護下靜靜地走到生命盡頭。而我們有一群醫療團隊及志工，

不忌諱接觸死亡及靠近死亡，願意陪伴安寧病患一程，使他們在生命盡頭仍能感受溫暖

及光芒。
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因你一份真誠體貼的同情，為苦難者帶來一盞希望的明燈，點亮他們的人生

許多人感覺現在少年不懂得體諒他人，也普遍缺

乏感恩與讚美的美德，與對他人的尊重。另類生命

教育體驗營活動的推動在幫助學生認識自己的生命

與尊重他人的生命，在明倫慈善基金會的贊助下，

發展一套以「體驗」為基礎的模式，由社工人員帶

領學生去完成一系列活潑、有趣的活動，活動歷程

大都不是單獨個人所能進行或完成的，總是需要彼

此學習、相互照顧、發揮尊重；也需要個人積極參

與活動過程。將生命的實現、生命的意義融入設

計，提供直接經驗的機會，親身體驗一種「做中

覺、覺中學、學中做」的成長歷程。讓我們的孩子學會思考，有感覺，懂得慈悲，懂得

93年9月18日板橋中山國中一年級40位同學，及11月20日大觀國中一年級學生40位參

加，過程新鮮有趣獲得老師及學生熱烈回應。例如欣賞生命單元目標在協助學員珍惜生

命與尊重生命，請婦產科醫師以新生命的誕生過程，說明從兩個小小細胞的結合，到一

個小嬰兒，是多麼的神奇奧妙！在這個體驗活動中，我們讓學員穿上孕婦體驗服，感受

一下母親懷孕時的"負擔"，懷孕過程的辛苦，及可能面臨會有的生命危險，孕育新生命--

母親擁有多麼神聖而偉大的任務！生死尊嚴單元目標在教育學員了解死亡是生命的自然

歷程，人人均有一死，透過參觀加護病房與移植病患及小組成員討論的體驗，進一步了

解器官移植的發展現況，體會生命的有限與永恆，建立器官捐贈的觀念。

許多學生第一次看到生產血淋淋鏡頭，穿著孕婦體驗服連綁個鞋帶都十分困難，說

當媽好累！看到加護病房許多人連呼吸都要機器幫忙時，大呼年輕、健康真好！原來自

己現在擁有的一切，看似理所當然，竟是許多人夢想也求不到的。雖然社工工作忙碌，

看著年輕學生的反應，我們也下定決心將持續進行生命教育體驗活動，努力做的更好，

畢竟這可不是任何人都可以提供的戶外教學！
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真的要謝謝所有亞東志工伙伴，給了我這個替大家服務的難得

機會，度過兩年充實、收穫滿滿的隊長生涯，卸下隊長職位後，

心情感到無比輕鬆，終於可以再重新當回全心服務民眾的快樂志

工了。

陶? ? 瘌  麚嬦 喪 u ? ?壺?  陶婛 蚶7蛦喚? 庲 博u陶 ? B葯 ? 婜C陶陶陶徟  婤 陶袕? HC喔 蚶C 堀蛦

碠 ?蜳陶博?陶欸陶喟: Q  硈銙F堠礧H 6? 婜唾E啾逖陶 堀壺鐉?

ñ

兩年的隊長生涯很幸運有幹部們、志工督導和家人的一路陪伴。幹部們窩心的協助與

鼓勵，讓志工隊務的管理能順順利利；志工督導若喬，就像我自己的女兒一樣，相處、溝通

上都很愉快、順暢，而若喬對志工隊務變革所抱持的彈性與支持態度，也給了志工很大的發

揮空間。我想，兩年隊長可以當得這麼無後顧之憂，最要感激的是我的家人，我先生常用

「出去像丟掉，回來像撿到」來形容我，他總是甘之如飴地用接送行動來支持我；而孩子們

雖然心疼我的忙碌，但也都為我在志工服務中獲得的喜悅與成就感到開心！

這

C? 7陶陶uF逢堀 7?  喧 陶 逛? 陶7堪堀F?  矎F喧喚 u勝?6蒬A硈}? 7喊 陶捽 }?孲 6? F陶堀陶陶7? 逢喲?陶:堠?

 堀 陶鯕  堯喇 j  陶? ? 陶? ~陶?@ ?  陶喋? 7?陶?

後，獲得很多學習成長的機會，記得剛開始被外派開會、上課時還真是有些不適應，許多專

業術語幾乎都聽不懂，和其他單位比較，深覺亞東志工就像是在社工室羽翼保護下的溫室花

朵，經過多次的磨練之後，逐漸拓展我的人際視野並增長我的見識、膽量與溝通能力。

î
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願這份愛能夠源遠流長，化做無盡的力量
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從十幾個人組成的迷你團隊，亞東醫院志願服務隊

即將邁入第十五個年頭，逐漸擴展為擁有 名志工的中

型組織，且不斷有熱心人士陸續加入志工隊，提供來院

民眾最適切、最溫馨 服務。 年度志工隊遵循著本院

在醫療服務品質上積極用心與力求創新的精神，在院內

服務及院外社區支援活動中投注了 小時的愛心奉

獻，期待藉由每位志工的熱忱參與，將愛與關懷傳遞給

所有接受服務的人們。

340

93

52,568.5

的

因你一份真誠體貼的同情，為苦難者帶來一盞希望的明燈，點亮他們的人生

93年01月08日、04月07日：放射科在職專業訓練

93年04月23-24日：基礎訓練

93年04月28日：特殊訓練

93年08月31日、09月15日：急診組在職專業訓練

93年08月14日、21日、09月07日：安寧療護推廣訓練

93年11月18日、25日：勞保諮詢暨社會福利研習訓練

志願服務工作

在職訓練

服務活動

不定期支援台北縣複合式篩檢活動

不定期支援各項社區活動、講座

「擁抱媽咪，溫馨滿懷」表演活動暨門診、病房慰問

93年05月08日~

93年12月22-24日~

榮譽榜

「捐人一物、救人無數」年終跳蚤市場義賣表演活動暨
義賣值班支援

93年08月09日

接待新竹東元醫院志工隊參訪交流
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為協助因疾病事件所導致之各種個案 家庭失衡問題，本院社工室積極連結各項社會

資源，以促進個案 家庭問題之解決與福祉之提升。 3 度社會資源運用總募款金額

2,842,683 ，總服務人次 18 ，詳見下圖。

/

/ 9 年

元 7 人

1%
6%

20%

3%

70%

0

200

400

600

人次 505 17 147 43 6

兒燙基金
會

慈善團體 政府補助
明倫基金
會

徐元智先
生醫藥基

依據 3 度統計資料顯示，社服基金補助

金額總計 70,309 ，總

服務人次為 8 。其中以

醫療費用補助居最多數，

計 78,646 （ 5% ，其

次為看護補助 65,423

(30% 、以及急難救助

126,240 ， 15% ，詳

見右圖。

9 年
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4 元 5 ）

2 元

）

元 ( ）

依據 3 度統計資料顯示，社工室個案服

務人數總計 79 次。求助問題以經濟問題居

冠，計 42 ，佔所有問題之 9% 其次依序為

就醫適應問題（ 3% 、家庭問題（ 1% 、出

院安置問題（ 1% 、一般諮詢問題（ % 、

疾病適應問題（ % ，以及其他問題（ % ，

詳見右圖。
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願這份愛能夠源遠流長，化做無盡的力量

服務人次方面，93年度社服基金

補助人次為50人，其中以醫療補助人

次最多共26人（52%），其次依序為

看護補助16人（24%）、急難救助8人

（16%），詳見下圖。

徐元智先生

醫藥基金會,

780902,

27%

兒燙基金會,

124307, 4%

慈善團體,

282500,

10%

政府補助,

347682,

12%
明倫基金會,

1307292,

47%

看護補助,

265423,

30%

急難救助,

126240,

15%

醫療補助,

478646,

55%
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土城九天北靈殿 輪椅 30台 張至宏 義賣活動物品

中化裕民健康事

業股份有限公司

乾洗手清檸香

360瓶 張金鳳 輪椅 1台
天慶醫療儀器(股)
有限公司 口罩 12,000個 陳永舜 輪椅、助行器

方陳鄉 輪椅 1台 陳劉梅 輪椅 1台

吉吳素 輪椅 10台 黃月桃 輪椅 1台

吳瑞焜 輪椅 2台 黃彩磯 氣墊床、輪椅各 1

李沈菊 氧氣製造機 黃勝郎 電腦主機、螢幕

李秀珠 輪椅 1台 董月英 輪椅 5台

李春生 輪椅 1台 維康 記憶枕 2個

林蕭樹蘭 輪椅 1台 褚洪霞、劉後沛 輪椅、坐式馬桶各一

社團法人台北縣

暉翔慈善會 小孩輪椅 2台
遠東紡織(股)公司
職工福利委員會 內衣六打(短袖)

邱依灶 輪椅 1台 劉芳霖 輪椅、助行器

邱依灶 氧氣桶 1個 黎標盛 輪椅 1台

邱麗華 輪椅 4台 蕭秋香 輪椅 1台

施佩君 輪椅 10台 蕭許才 氣墊床

徐吳來妹 輪椅 1台 戴成煜 輪椅 8台

徐明戰 輪椅 10台 韓李秋 兒童輪椅 1台

徐金川 小孩推車 10台

kenoz大批發 李英寶 康淑惠 陳雪貞 潘強

尹守蘭 李素芬 張十安 陳葉 蔣佩蓮

文澄英 李淑君 張以懿 陳慧臻 蔣錦珠

方麗芬 李貴美 張玉雲 陳錦雲 蔡翠琴

王玉環 李靜芝 張吳秀桃 彭如玉 鄭淑華

王官蘭 林仕文 張建元 陽余月嬌 鄭郭尾

王素秋 林秀蘭 張素鸞 黃吉田 鄭郭雲

王菊子 林周美惠 張群芳 黃美芳 鄭寶鳳

王碧霞 林明香 張錦華 黃惇意 盧美珠

王銘欽 林姿秀 張靜芳 黃淑英 盧燕如

玉惠 林秋岑 張麗茵 黃景惠 蕭聿謙

白玫芬 林美華 曹盛發 楊千瑩 蕭麗美

朱淑敏 林梅森 梁嘉娟 楊淑惠 賴素敏

朱麗芬 林淑華 梁寶蓮 楊瑞玉 賴淑敏

江英治 林郭澤 許桂玲 楊麗珍 賴寶貴

江蓮治 林楊麗珍 郭淑貞 葉秀雲 鮑卓倫

江寶環 林瑞珍 郭瓊英 董月珍 謝佩蓉

吳侑庭 林榮作 郭麗娟 董玉珍 鍾燕瑩

吳建忠 邱秋鳳 郭麗華 董谷蘭 簡穗卿

吳桂欗 邱惠子 陳文挺 董瑚蘭 簡麗雲

吳純美 俊雄 陳玉芳 董潔如 顏淑慧

吳純敏 建瑩 陳秀珍 董靜文 顏誠均

吳陳月雲 施陳菊弟 陳秀錚 詹笑 魏金英

吳潔修 施婷婷 陳金安 廖秀英 羅秀珍

吳靜妹 紀犁鳳 陳彥良 瑪里士實業 羅淑枝

吳麗珍 紀雅卉 陳秋燕 維康 寶心

呂理証 胡月雯 陳美月 翠霞 寶珠

李少白 胡生龍 陳美伶 趙培梓 蘇黃心岑

李弘德 夏宜珍 陳美足 劉明招 蘇燕玉

李秀英 徐秀蘭 陳美華 劉憶螢

李秀琴 徐昭雲 陳素華 劉燕云

李春香 婉甄 陳淑真 慶林實業
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尤聖傑、尤子瑜 $2,000 林月雲 $4,000

王秀美 $500 林秀敏 $10,000

王官蘭 $1,000 林秀葵 $1,170

王張美惠 $50,000 林枝福 $20,000

王梅莉 $75 林阿來 $500

王黎純 $50,000 林春妹 $2,000

朱朝欽 $840

朱善次 $810

林美芳、陳宜雯、

陳峻儒 $1,500

江秀貞 $600 林姵君 $650

江宗恒 $500 林軒指 $5,000

江聰明 $2,000 林淑真 $10,000

吳杉村 $660 林喜雀 $500

吳秀靜 $2,000 林蕭樹蘭 $2,000

吳侑庭 $5,000 林麗莎 $660
吳孟錦 $1,380 竺陳雪英 $300

邱陳麗光 $2,490吳長和、張素真、

吳邦榜、吳彥廷 $2,000 姜杏芝 $800

吳建明 $2,200 姜詹安妹 $1,700

吳建陞 $2,000 施美鳳 $2,000

吳美君 $100 施楊同桃 $2,400

吳許來有、吳春生 $1,000 胡月雲 $1,200

吳德川 $2,000 孫淑滿 $1,000

吳潔修 $1,020 徐偉豪、徐秀瑩 $3,000

呂秀琴 $670 徐碩雄 $300

宋仁義 $1,000 翁金治 $300

李志岳 $300 康素雲 $2,000

李林玉英 $300 康德意 $2,000

李林素卿 $500 張艾玲 $320

李林款 $1,200 張宜龍 $3,000

李昱慧 $1,000 張幸枝 $4,000

李洲城 $16,000 張金英 $300

李虹霖 $1,430 張淑芳 $810

李淑貞 $300 張錦華 $300

李許秋兒 $300 張豐證 $1,500

李幃霖 $200 張麗茵 $1,080

李瑞蘭 $10,000 莊淑英 $3,000

李瓊珠 $1,000 許二郎 $50,000

阮小台 $2,220 許炎和 $4,980

周榆英 $3,000 許淑娟 $660

周瑞蘭 $1,530 陳之婷 $2,000

林心慧 $1,000 陳氏水仙 $1,000

林文貞 $1,000 陳秀絨 $1,000
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陳怡寶 $3,000 葉明莉 $5,000

陳明 $1,000 葉麗卿 $1,000

陳建智 $3,000 鄒玉鴻 $2,000

陳柔樺 $200 廖修平 $1,200

陳柏綸 $5,000 劉璧玉 $1,000

陳美華 $4,000 潘君威、潘楊琇華 $10,000

陳桃 $1,000 潘信豪 $1,000

陳湯美珠 $2,790 潘蔡榮華 $5,000

陳善讓 $1,000 蔣佩蓮 $200

蔣錦珠 $300陳順益、鄭靜珠、

陳桂蘭、陳欣蘭 $2,000 蔡玄真 $60

陳葉 $1,140 蔡梅蘭 $1,000

陳鈺方 $500 鄭文賢 $2,000

陳賢龍 $300 鄭先生 $1,500

陳鄭春子 $1,000 鄭曼玲 $3,000

陳穎萩 $1,200 鄭郭尾 $1,000

陳錦雲 $1,450 鄭惠真 $5,000

陳顏春緞 $5,000 鄭麗珍 $1,080

陳麗如 $3,400

彭欽楠 $500

盧仁正、陳瑋筑、

陳鈺雯 $600

曾芸玲 $10,000 鄭耀紋 $500

曾雅鈴 $500 盧彥勳 $200

湯鳳英 $500 蕭秋香 $2,000

馮泉昌 $2,980 蕭倍芳 $600

黃吉田 $2,390 蕭朝裕 $1,000

黃金誥 $300 蕭靖儒 $600
黃娟 $1,000
黃素珠 $1,140

賴其慧、賴致瑋、

賴枝宏、淑婉 $2,000

黃素梅 $930 賴玉英 $1,000

黃景惠 $11,320 賴秋蘭 $440

黃愛玉 $500 戴一萍 $3,000

黃廖素雀 $200 謝振華 $1,000

黃韻如 $5,000 鍾樹水 $3,000

黃麗雪 $300 簡吳秀戀 $1,000

楊明德 $200,000 簡麗雲 $1,000

楊秋承 $238 魏增光 $1,000

楊淑芳 $500 嚴惠珠 $10,000

楊淑珍 $600 蘇妃雅 $2,250

楊復凱 $300 蘇張味 $2,100

楊順智 $200

葉石定 $3,000
8a護理站 $2,600

傳統醫學科 $46,700

明倫慈善基金會 $147,000 健康系列講座計畫方案

明倫慈善基金會 $600,000 另類生命體驗營社會教育計劃

林宜銘 $500,000 林鍾秀卿女士慈愛基金

徐旭平 $1,000,000陳淑宜女士癌症基金
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