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身為早療社工的我在服務過程中，深刻感

受與觀察到家長在早療孩子身上付出許多，曾

有家長自我調侃的說：「從他很小的時候我幾

乎每天都帶小孩跑醫院，跑得很習慣了」；也

有家長不辭辛苦甚至辭去原有的工作只為協助

孩子到院治療，像有位媽媽便說：「我週一到

週五每天帶小孩做治療，只要能讓他進步，我

都願意…」見到家長無條件付出讓人很動容，

卻也不忍於他們所承擔的壓力，為此我們決

定成立一個家族，讓早療家長彼此間能分享經

驗，適當抒發心情，使他們知道，他們並不孤

單。

今年的五月亞東醫院社工室正式成立早療

家族，家族會員包含學齡前兒童經本院早療門

診評估確立遲緩診斷之家長，或兒童已在本院

進行復健治療的家長。家長在加入家族後即能

夠免費借用玩具圖書，及優惠參與家長團體、

親職活動、親子旅遊活動等。我們藉由家族讓

家長間彼此互助，透過辦理親職活動以促進家

長居家親職知能技巧的學習。

職能治療師表示教具借用服務確實讓需要

的家長有管道可以自助學習，並可以在家裡使

用相關教具延續治療情境及效果，加上早療的

家長很辛苦，需要給予多一些打氣。家族成立

至今已有多位家長加入，我們聽聽家長們的經

驗分享：

小智媽媽說：家族可以免費借玩具，真好！因

為平常沒時間買，也不知道該

買哪類的玩具圖書…

小宇媽媽說：因為我都一個人照顧小孩，小孩

又剛接受治療，所以想多認識

其他家長，聽聽別的家長的意

見…

小慶媽媽說：最想使用的服務是借家長的親職

圖書，還有可以借小孩玩具很

吸引人。

『您，並不是一個人』這是促使我們成立

家族的重要關鍵，將家長聚在一起，彼此支

持，則是成立家族主要目的。目前玩具圖書借

用服務於早療中心由早療志工協助辦理，而一

系列的家長團體及親職講座也開辦中，有興趣

者歡迎參加！！

活  動  訊  息

早療家

長團體

5/23、5/30、6/20

6/27、7/18、7/25 

上午9:00-12:00

親職議題討論、語言類、大

小肌肉、知覺動作類玩具與

圖書居家應用指導
早療親

職講座

6/13 

上午9:00-12:00
親職教養Q＆A

＊加入早療家族、活動聯絡方式

02-89667000分機1142、2297

社工室吳小姐/早療中心丁小姐

～早療家長聚起來～

亞東醫院早療家族正式成立囉！

為家長特別製作的早療家族卡


