
 

如何正確使用-氣喘吸入型緩解藥物 

1. 什麼是氣喘緩解藥物？？ 

◎所謂的“吸入型氣喘緩解藥物”是指“短效 或 速效支氣管擴張劑”用於氣喘急性發作期。 

◎什麼時候可以使用：呼吸喘、呼吸困難、胸悶、有喘鳴聲、咳嗽咳不停…等急性症狀產生時。     

※常見的急救藥物有: 

                   

        ★備勞喘 (Berotec)        ★泛得林（ventolin）         撲咳喘(Bricanyl) 

       ★一般年齡小於 6歲或無法配合者，則需搭配“吸藥輔助器”使用 

        ★全新或 3天以上未使用，須對空排氣按壓 2 下，才可使用。 

2. 使用吸入型氣喘緩解藥物須知: 

   ◎每次可吸 1~2 口藥，若使用“吸入型氣喘緩解藥物”，20 鐘後仍感不適可再使用 1次；若症狀 

     未改善或一個小時內有需要使用超過 3次以上，則須送醫治療。 

◎平時需使用“吸入型類固醇”或“欣流”做保養性的治療，不可只依賴“吸入型氣喘緩解藥物”。 
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