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一.消毒餐 

 

  ＊適用者 

     ‧反隔離病人。 

 

  ＊供應型式 

     1.以紙餐盒放入食物後，用保鮮膜包好，再放入微波爐微波。 

     2.水果以鋁箔果汁供應。 

 

 

 

 

 

二.隔離餐 

 

  ＊適用者 

     ‧罹患傳染性疾病的病人。 

 

  ＊供應型式 

     1.以紙餐盒供餐，另附一個隔離專用塑膠袋。 

     2.病人食後，其餐具置入塑膠袋內，直接在病房以感染廢棄物處理，不回收。 

 

 

 

 

 

三.Warfarin 特餐 

＊適用者 

     ‧接受 Warfarin藥物者。 

 

  ＊供應種類 

     ‧以均衡飲食為基礎的飲食。不供應蔓越莓汁、所有中藥材、肝臟、青白花椰

菜、菠菜、高麗菜、芥藍菜。 

‧考慮均衡概念，排除維生素 K量高之深綠色蔬菜外，一餐將至多供應一份 
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四. 輕食餐 

＊適用者 

     ‧等候手術時間較長者，尚可進食少量特定食物者。 

 

  ＊供應種類 

     ‧以無渣果汁及白饅頭等易消化的食物為主。 

 

 

 

 

 

五.陪客餐 

 
  ＊適用者 

     ‧病人的家屬或照顧者。 

 

  ＊供應種類 

     ‧早上素食、蛋奶素食、初一十五素食、全日素食、普通餐及治療飲食。 

 

 

 

 

 

六.食物禁忌 

 
  ＊適用者 

     ‧對某種食物忌食的病人。 

 

  ＊一般原則 

     ‧目前接受的禁忌食物包含下列幾項： 

       如忌牛奶、忌牛、忌豬、忌豆製品、忌雞、忌蛋、忌辣、忌海鮮、忌海鮮可

吃魚、忌魚、忌蝦、忌炸物、忌海帶類、忌生食、忌醃製品、忌高纖飯。 
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七.水分限制 

 
  ＊適用者 

     ‧需水分限制之病人(如心衰竭病人、接受透析者、水腫需限制水份者)。 

 

  ＊一般原則 

     ‧目前接受的限水選項：全流限水、半流限水、1000CC、1300CC、1600CC。 

     ‧供應方式： 

 <盤餐> 

限水種類 早餐 午餐 晚餐 

限水 1000CC 饅頭 乾飯、饅頭、全穀飯 乾飯、饅頭、全穀飯 

限水 1300CC 稀飯、饅頭 乾飯、饅頭、全穀飯 乾飯、饅頭、全穀飯 

限水 1600CC 稀飯、饅頭 乾飯、稀飯、饅頭、全穀飯 乾飯、饅頭、全穀飯 

 

<熱量限制> 

限水種類 熱量 早餐 午餐 晚餐 

限水 1000CC 
1000~1800 大卡 饅頭 乾飯、饅頭、全穀飯 乾飯、饅頭、全穀飯 

1900~3000大卡 不開放 不開放 不開放 

限水 1300CC 
1000~1800 大卡 稀飯、饅頭 乾飯、饅頭、全穀飯 乾飯、饅頭、全穀飯 

1900~3000大卡 不開放 不開放 不開放 

限水 1600CC 

1000~1800 大卡 稀飯、饅頭 乾飯、稀飯、饅頭、全穀飯 乾飯、饅頭、全穀飯 

1900~2400大卡 饅頭 乾飯、饅頭、全穀飯 乾飯、饅頭、全穀飯 

2500~3000大卡 不開放 不開放 不開放 
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<蛋白質限制> 

限水 

種類 
蛋白質 早餐 午餐 晚餐 餐條列印文字 

限水 

1000CC 

腎低蛋白、肝低

蛋白任何克數 

不開放 不開放 不開放  

限水 

1300CC 

腎肝低蛋白 30克 饅頭 乾飯、饅頭 乾飯、饅頭 一天供應1600大卡 

腎肝低蛋白 35克 饅頭 乾飯、饅頭 乾飯、饅頭 一天供應1800大卡 

腎肝低蛋白 40克 饅頭 乾飯、饅頭 乾飯、饅頭 一天供應1900大卡 

腎肝低蛋白 50克 饅頭 乾飯、饅頭 乾飯、饅頭 一天供應2000大卡 

限水 

1600CC 

腎肝低蛋白 30克 稀飯、饅頭 乾飯、饅頭 稀飯、乾飯、饅頭 一天供應1600大卡 

腎肝低蛋白 35克 稀飯、饅頭 乾飯、饅頭 乾飯、饅頭 一天供應1800大卡 

腎肝低蛋白 40克 稀飯、饅頭 乾飯、饅頭 乾飯、饅頭 一天供應1900大卡 

腎肝低蛋白 50克 稀飯、饅頭 乾飯、饅頭 乾飯、饅頭 一天供應2000大卡 

 

<熱量及蛋白質限制> 

限水種類 治療飲食 早餐 午餐 晚餐 

限水 

1000CC 

限熱量或糖尿及腎低蛋白、肝低蛋

白的搭配 

不開放 不開放 不開放 

限水 

1300CC 

限熱量 1200大卡腎肝低蛋白 30克 饅頭 乾飯、稀飯、饅頭 乾飯、饅頭 

糖尿 1200大卡腎肝低蛋白 30克 饅頭 乾飯、稀飯、饅頭 乾飯、饅頭 

限熱量 1400大卡腎肝低蛋白 35克 饅頭 乾飯、稀飯、饅頭 乾飯、饅頭 

糖尿 1400大卡腎肝低蛋白 35克 饅頭 乾飯、稀飯、饅頭 乾飯、饅頭 

限熱量 1600大卡腎肝低蛋白 40克 饅頭 乾飯、稀飯、饅頭 乾飯、饅頭 

糖尿 1600大卡腎肝低蛋白 40克 饅頭 乾飯、稀飯、饅頭 乾飯、饅頭 

限熱量 1800大卡腎肝低蛋白 50克 饅頭 乾飯、稀飯、饅頭 乾飯、饅頭 

糖尿 1800大卡腎肝低蛋白 50克 饅頭 乾飯、稀飯、饅頭 乾飯、饅頭 

限水 

1600CC 

限熱量 1200大卡腎肝低蛋白 30克 稀飯、饅頭 乾飯、稀飯、饅頭 乾飯、稀飯、饅頭 

糖尿 1200大卡腎肝低蛋白 30克 稀飯、饅頭 乾飯、稀飯、饅頭 乾飯、稀飯、饅頭 

限熱量 1400大卡腎肝低蛋白 35克 稀飯、饅頭 乾飯、稀飯、饅頭 乾飯、饅頭 

糖尿 1400大卡腎肝低蛋白 35克 稀飯、饅頭 乾飯、稀飯、饅頭 乾飯、饅頭 

限熱量 1600大卡腎肝低蛋白 40克 稀飯、饅頭 乾飯、稀飯、饅頭 乾飯、饅頭 

糖尿 1600大卡腎肝低蛋白 40克 稀飯、饅頭 乾飯、稀飯、饅頭 乾飯、饅頭 

限熱量 1800大卡腎肝低蛋白 50克 稀飯、饅頭 乾飯、稀飯、饅頭 乾飯、饅頭 

糖尿 1800大卡腎肝低蛋白 50克 稀飯、饅頭 乾飯、稀飯、饅頭 乾飯、饅頭 
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<流質部分> 

飲食種類 餐條列印之文字 

全流限水、半流限水 一天提供水份 1300 CC，1800大卡 

 

<流質-限熱量> 

飲食種類 餐條列印之文字 

限熱量 1000~1100大卡 一天提供水份 600 CC 

糖尿 1000~1100大卡 一天提供水份 600 CC 

限熱量 1200~1300大卡 一天提供水份 800 CC 

糖尿 1200~1300大卡 一天提供水份 800 CC 

限熱量 1400~1500大卡 一天提供水份 900 CC 

糖尿 1400~1500大卡 一天提供水份 900 CC 

限熱量 1600~1700~大卡 一天提供水份 1100 CC 

糖尿 1600~1700大卡 一天提供水份 1100 CC 

限熱量 1800大卡 一天提供水份 1200 CC 

糖尿 1800大卡 一天提供水份 1200 CC 

 

<流質-限蛋白質> 

治療飲食 餐條列印之文字 點心不列印之時段 

腎肝低蛋白 35克 一天提供水份 1000 CC，熱量 1400大卡  早點、午點 

腎肝低蛋白 40克 一天提供水份 1150 CC，熱量 1600大卡 早點 

腎肝低蛋白 45克 一天提供水份 1200 CC，熱量 1800大卡 早點 

 

<流質-限熱量及蛋白質> 

治療飲食 餐條列印之文字 點心不列印之時段 

限熱量 1400大卡腎肝低蛋白 35克 一天提供水份 1000 CC 早點、午點 

糖尿 1400大卡腎肝低蛋白 35克 一天提供水份 1000 CC 早點、午點 

限熱量 1600大卡腎肝低蛋白 40克 一天提供水份 1150 CC  早點 

糖尿 1600大卡腎肝低蛋白 40克 一天提供水份 1150 CC  早點 

限熱量 1800大卡腎肝低蛋白 45克 一天提供水份 1200 CC 早點 

糖尿 1800大卡腎肝低蛋白 45克 一天提供水份 1200 CC 早點 

 


