
附錄三:成人肥胖定義

身體質量指數(BMI)

(kg/m2)

腰圍

(cm)

體重過輕 BMI ＜ 18.5

正常範圍 18.5≦BMI＜24

異常範圍 過重：24≦BMI＜27

輕度肥胖：27≦BMI＜30

中度肥胖：30≦BMI＜35

重度肥胖：BMI≧35 

男性：≧90公分

女性：≧80公分
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成人肥胖治療流程

9.

13
.

BMI≧35並已有因
肥胖引起之合併
症，可考慮外科
手術治療

是

每3-6個月評估腰圍
及BMI，並
持續進行：
1. 飲食控制
2. 運動指導
3. 生活習慣修正
4. 危險因子控制

12
.

11
.

是否達
到減重
目標

評估失敗
因素是否
能改善

否

3-6個月

1. 飲食控制
2. 運動指導
3. 生活習慣修正
4. 危險因子控制

是否有兩
個以上合
併症

是

否是

否

7.

8.

1. 是否BMI≧27，或

2.是否BMI≧24或腰圍≧90

公分(男)，≧80公分(女)

，且有合併症或兩個以上

心血管疾病危險因子

1. 飲食控制
2. 運動指導
3. 生活習慣修正

是

是 否

建議維持體
重，每3-6個
月評估腰圍
及BMI

是

個案評估

BMI≧24或腰圍
≧90公分(男)
，≧80公分(女
)

過去兩年

內是否曾

經BMI≧24

給予維持體
重衛教，並
每年評估腰
圍及BMI

否

否

1.

3.

2.

5.

4. 6.

10
.

危險因子：
1. 抽菸
2. 高血壓
3. 低密度脂蛋白膽固≧160mg/dl
4. 高密度脂蛋白膽固醇＜40mg/dl
5. 三酸甘油脂≧200 mg/dl
6. 空腹血糖不良(110mg/dl≦空腹血糖＜126mg/dl)
7. 早發性冠狀動脈硬化心臟病之家族史
8. 男性≧45歲，女性≧55歲

合併症：
1. 高血壓
2. 血脂異常
3. 糖尿病
4. 冠心症
5. 睡眠呼吸中斷症

1. 飲食控制
2. 運動指導
3. 生活習慣修正
4. 考慮使用減重藥物
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