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男
女
享
受
魚
水
之
歡
原
本
是
上
帝
賜

予
婚
姻
中
每
對
配
偶
一
項
獨
特
的

親
親
密
禮
物
，
在
這
閨
房
之
樂
除

了
傳
宗
接
代
之
外
、
更
能
為
彼
此
的
親
密
關
係

增
溫
。
但
是
根
據
二
〇
一
〇
年
的
一
篇
行
為
調

查
研
究
顯
示
，
在
台
灣
大
於
三
十
歲
的
男
性
中
，

每
四
人
就
有
一
人
具
有
性
功
能
障
礙
。
而
且
大

部
分
的
男
性
對
此
問
題
羞
於
啟
齒
，
或
是
認
為

只
是
個
人
隱
私
，
所
以
遲
遲
不
願
赴
院
就
診
。

有
些
聰
明
的
病
患
藉
以
其
他
小
病
為
由
，
像
是

「
醫
生
，
我
最
近
排
尿
不
太
順
耶
！
」
接
著
，「
順

帶
」
地
問
起
性
功
能
障
礙
的
困
擾
疑
慮
。
其
實
，

造
成
勃
起
功
能
障
礙
的
原
因
很
複
雜
，
通
常
有

多
種
因
素
交
叉
錯
雜
，
新
北
市
亞
東
醫
院
泌
尿

科
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任
鍾
旭
東
醫
師
表
示
，

大
致
可
分
為
六
大
類
：

１
、
神
經
性
因
素
：

像
是
意
外
摔
倒
，
脊
椎
損

傷
或
是
骨
盆
腔
受
傷
、
曾

經
接
受
過
手
術
治
療
；
糖

尿
病
引
起
其
他
病
變
以
致

影
響
神
經
，
高
血
壓
患
者

等
，
以
及
因
大
腸
癌
、
直

腸
癌
等
癌
症
手
術
時
造
成

神
經
細
胞
受
傷
。

２
、
非
器
質
性(

即
心
理

性)

因
素
：
這
方
面
的
原
因

可
大
可
小
，
追
溯
的
時
間

可
長
可
短
。
像
是
工
作
壓

力
太
大
，
很
難
放
鬆
；
對

自
己
的
表
現
過
於
緊
張
焦
慮
，
有
低
自
尊
感
；

或
者
過
去
有
不
愉
快
的
性
經
驗
例
如
地
點
不
舒

服
等
；
不
喜
歡
或
是
對
目
前
的
性
愛
對
象
沒
有

興
趣
，
與
配
偶
相
處
太
久
情
感
冷
淡
；
或
是
自

身
情
緒
憂
鬱
，
提
不
起
勁
來
。

３
、
荷
爾
蒙
因
素
：
男
性
的
荷
爾
蒙
會
隨
著

年
齡
的
增
大
，
分
泌
會
慢
慢
減
少
甚
至
不
足
，

荷
爾
蒙
下
降
的
結
果
，
導
致
陰
莖
神
經
失
去
興

奮
感
，
在
行
房
時
不
易
順
利
勃
起
。

４
、
血
管
性
因
素
：
因
為
患
有
心
血
管
疾

病
、
糖
尿
病
、
高
血
脂
或
是
高
血
壓
導
致
血
管

內
皮
改
變
，
微
小
動
脈
硬
化
，
流
量
不
足
。
不

能
把
血
存
在
陰
莖
海
綿
體
內
，
血
液
回
流
關
不

起
來
，
充
血
能
力
異
常
；
或
是
因
跌
倒
、
車
禍

等
意
外
導
致
血
管
受
傷
。

５
、
藥
物
性
因
素
：
像
攝
護
腺
癌
患
者
服
用

的
荷
爾
蒙
抑
制
劑
，
會
影
響
性
慾
及
性
功
能
。

另
外
，
部
分
降
血
壓
藥
品
︵
如
：
利
尿
劑
、
乙

型
交
感
神
經
阻
斷
劑
等
︶
、
抗
憂
鬱
劑
、
抗
焦

慮
劑
或
內
分
泌
調
節
藥
品
也
有
可
能
引
起
勃
起

功
能
障
礙
。
另
外
，
有
飲
酒
抽
菸
習
慣
的
男

性
，
也
容
易
產
生
勃
起
功
能
障
礙
。 

６
、
重
要
器
官
功
能
異
常
：
如
肝
硬
化
，
洗

腎
患
者
等
。

男
女
性
功
能
障
礙
大
不
同

關
於
性
功
能
障
礙
，
男
性
與
女
性
因
性
需
求

不
同
，
對
性
功
能
障
礙
抱
怨
也
大
不
相
同
，
但

相
同
的
地
方
是
，
兩
者
都
不
太
容
易
治
療
。

性
功
能
障
礙
，
男
人

表
現
在
早
洩
或
不
夠
硬

挺
，
無
法
放
入
陰
道
是

最
大
的
勃
起
障
礙
，
關

於
對
早
洩
的
治
療
，
有

採
用
壓
迫
陰
莖
方
式
延

緩
射
精
；
自
慰
不
影
響

性
功
能
，
除
非
不
正
常

的
自
慰
，
如
放
異
物
進

入
，
容
易
造
成
結
石
或

感
染
，
排
尿
困
難
。

感
性
的
女
人
則
表
現

在
未
能
達
到
高
潮
，
性

交
時
有
疼
痛
感
，
無
法

挑
起
女
性
的
性
慾
。
女

性
若
是
對
性
對
象
沒
有
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性
慾
，
除
非
行
房
的
環
境
改
變
，
或
是
女
性

荷
爾
蒙
大
量
上
升
就
能
獲
得
改
善
。
而
性
交

疼
痛
可
能
是
陰
道
分
泌
不
足
、
或
是
手
術
後

造
成
陰
道
過
於
乾
燥
，
也
有
可
能
是
對
象
的

性
器
官
不
適
合
，
例
如
男
性
陰
莖
彎
度
太
大

造
成
女
性
性
交
不
適
。
無
論
是
男
或
女
，
性

功
能
障
礙
確
實
影
響
對
性
生
活
的
滿
意
度
，

有
些
人
因
此
終
日
恍
恍
不
安
，
自
信
不
足
，

擔
憂
魅
力
不
再
，
伴
侶
藉
故
疏
離
。
其
實
，

與
其
為
男
女
關
係
感
到
焦
慮
，
專
業
醫
師
建

議
不
如
尋
求
正
確
解
決
途
徑
。

根
據
統
計
，
男
性
性
功
能
障
礙
所
發
生
之

年
齡
，
隨
著
年
齡
增
加
，
有
勃
起
障
礙
者
比

例
也
逐
漸
上
升
，
五
十
至
五
十
九
歲
佔
百
分

之
二
十
六
，
六
十
歲
以
上
是
百
分
之
四
十
，

四
十
至
四
十
九
歲
則
有
百
分
之
四
，
三
十
九

歲
以
下
的
男
性
也
有
百
分
之
二
，
年
紀
雖
輕

卻
出
現
性
功
能
障
礙
的
情
形
，
有
可
能
是
外

力
因
素
造
成
。

關
於
性
功
能
障
礙
之
治
療

亞
東
醫
院
泌
尿
科
鍾
旭
東
主
任
指
出
，
有

很
多
不
同
的
疾
病
都
會
造
成
性
功
能
障
礙
，

而
男
性
勃
起
障
礙
是
心
血
管
疾
病
出
現
臨
床

併
發
症
前
的
前
驅
症
狀
之
一
，
經
證
實
心
血

管
疾
病
也
確
實
會
造
成
性
功
能
障
礙
。
心
血

管
產
生
硬
化
會
先
從
小
血
管
開
始
硬
化
。

關
於
性
功
能
障
礙
的
治
療
方
式
，
在
一
般

治
療
之
前
專
業
醫
師
會
先
詢
問
過
去
病
史
，

是
否
有
肝
腎
功
能
受
損
、
糖
尿
病
、
高
血
壓

或
是
中
風
等
其
他
心
血
管
疾
病
方
面
問
題
，

是
否
曾
經
因
外
力
如
車
禍
摔
倒
等
原
因
造
成

骨
盆
神
經
細
胞
受
傷
。

在
治
療
上
，
建
議
首
先
以
不
具
侵
入
性

的
口
服
藥
物
為
主
，
目
前P

D
E

-5 inhibitor

第
五
型
磷
酸
二
脂
酶
抑
制
劑
，
是
劃
時
代
的

主
流
產
品
，
其
藥
效
與
方
便
性
最
佳
。
對
於

P
D

E
-5 inhibitor

藥
物
過
敏
或
是
正
在
使
用

含
有
亞
硝
酸
鹽
藥
物
的
心
臟
病
患
者
，
並

不
適
用
該
藥
物
，
恐
有
引
發
其
他
併
發
症
之

虞
。其

他
如sildenafil (V

iagra

威
而
剛)

、

vardenafil (Levitra

樂
威
壯)

、tadalafil 

(C
ialis

犀
力
士)

等
，
其
藥
效
長
短
及
副
作
用

各
有
所
差
異
。
上
述
均
屬
醫
師
處
方
藥
。    

另
外
，
使
用
口
服
藥
物
沒
有
很
好
的
效
果

者
，
可
採
取
較
少
使
用
且
具
有
侵
入
性
的
治

療
方
式
，
像
是
透
過
打
針
使
血
管
充
血
，
讓

血
液
很
快
地
進
入
海
綿
體
，
使
其
快
速
增
加

血
流
量
。
或
是
抹
藥
在
尿
道
上
造
成
充
血
，

讓
藥
物
經
過
尿
道
滲
透
進
入
海
綿
體
，
類
似

塞
劑
作
用
；
還
有
的
使
用
真
空
吸
引
器
，
類

似
口
交
或
拔
罐
原
理
，
這
會
造
成
很
大
的
負

壓
，
一
般
也
不
太
使
用
，
且
須
慎
防
感
染
風

險
發
生
。

對
於
以
上
治
療
方
式
感
到
沒
有
效
果
也

不
滿
意
的
患
者
，
有
些
採
取
安
裝
人
工
陰
莖

方
式
，
其
缺
點
是
有
異
物
感
，
費
用
約
需

二
三
十
萬
元
左
右
。
或
施
行
陰
莖
增
大
術
，

以
展
雄
風
。
但
不
論
使
用
何
種
方
法
都
需
先

與
醫
師
溝
通
，
使
用
正
確
的
藥
物
或
儀
器
才

能
有
效
又
安
全
。

藥
物
治
療
與
心
理
治
療

須
同
步
評
估

「
性
功
能
障
礙
進
行
藥
物
治
療
無
效
後

需
轉
向
心
理
治
療
嗎
？
還
是
需
要
同
步
治
療

呢
？
」

一
般
而
言
，
透
過
專
業
醫
師
評
估
，
若

非
生
理
因
素
造
成
勃
起
障
礙
，
一
開
始
便
從

心
理
建
設
加
上
安
慰
性
藥
物
做
同
步
治
療
，

可
收
改
善
之
效
，
根
本
毋
須
使
用
治
療
性
藥

物
。 因

為
不
好
意
思
上
院
求
診
，
往
往
助
長

了
地
下
廣
播
電
台
或
是
電
視
購
物
頻
道
大
肆

吹
擂
功
效
高
明
的
補
腎
藥
或
是
壯
陽
藥
，
一

通
電
話
藥
送
到
府
，
醫
師
呼
籲
千
萬
不
要
隨

便
購
買
服
用
，
不
但
破
財
傷
身
，
還
可
能
害

命
！
透
過
健
全
的
醫
療
體
系
，
醫
師
所
開

出
處
方
藥
不
但
比
這
些
成
份
不
明
、
效
果
存

疑
、
誇
大
不
實
的
各
種
中
西
式
補
藥
來
得
便

宜
許
多
，
功
效
也
更
為
可
信
。
有
些
人
誤
吃

或
長
期
服
用
之
後
，
不
但
傷
腎
，
也
可
能
使

原
來
的
其
他
慢
性
病
加
重
。 

從
預
防
醫
學
角
度
，
醫
師
建
議
想
要
強

精
固
本
，
首
以
減
少
心
理
壓
力
為
目
標
，
從

生
活
習
慣
開
始
改
變
，
避
免
三
高
︵
高
血

壓
、
高
血
糖
以
及
高
血
脂
︶
；
保
持
每
週
三

次
、
每
次
至
少
三
十
分
鐘
的
規
律
運
動
；
不

熬
夜
，
最
晚
十
一
點
前
就
要
就
寢
，
不
菸
不

酒
，
以
收
治
本
之
效
。

淺談原因 　　　　　　　常見疾病

神經性 　　　中風、老人痴呆、脊髓損傷、糖尿病

心理性 　　　憂鬱症、擔心自己表現不好

荷爾蒙不足性 　　　男性荷爾蒙低下

血管性 　　　高血壓、動脈硬化、糖尿病、外傷導致血管損壞

藥物相關 　　　抗男性荷爾蒙、精神科用藥、酒精、煙

重要器官失能 　　　肝硬化、洗腎

性功能障礙的分類

男性勃起功能障礙

HEALTH
醫 療 保 健

亞東醫院泌尿科主任鍾旭東


