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Resident as teacher
https://resident360.nejm.org/content_items/1969

https://resident360.nejm.org/content_items/1969
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引⾔

你曾經如何被教過？你都如何學習？

你想要成為怎麼的臨床教師？



⼤綱
■ 成為有效的學習者

– 成⼈學習理論
– 終⽣學習

■ 成為臨床教師
– 有效的教學：課程設計
– 臨床教學步驟
– 評估及回饋



成⼈學習

■ Knowles 成⼈學習五⼤前提基礎 (Knowles)：
– 成⼈是獨立且⾃我引導的
– 成⼈所累積的經驗，是豐富的學習資源
– 成⼈重視可以和⽇常⽣活之需求整合的學習
– 著重知識學習的即時應⽤，學習上較傾向問題中⼼，
⽽非學科中⼼

– 成⼈學習受到內在因素驅使甚於外在因素。



終⽣學習
■ 臨床照護需求
■ 升遷需求（主治，
教職）

■ 符合外在要求 (專科
考試、學會學分）



9Drefus H, New York, Free Press, 1982
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總結

■ 有效的臨床學習需要：
– 教學內容須與臨床經驗有關聯
– 需要有互動 (Engagement)
■ 如問與答，⼩組討論，同儕或不同層級教學相⻑

– 安全的學習環境
■ Protected time，不受批判等



有效的臨床教學



⼤綱

■課程設計及授課⽅式
■教學步驟
■了解自⼰的教學風格



課程設計六步驟

■⼀般需求
■⽬標族群需求
■學習⽬標、⽬的
■教學⽅⽅法與策略
■執⾏⾯ (實務⾯困難）
■評估與回饋





教學⽅式與學習果效



教學步驟



A Five-Step “Microskills” Model Of Clinical 
Teaching

1. Get a commitment 
2. Probe for supporting evidence 
3. Teach general rules 
4. Reinforce what was done right 
5. Correct mistakes
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教學的基本任務

■引起動機、開場
■講述
■發問
■討論
■結語/回饋



1. Get a commitment

■ Diagnose the learner
■ Instill ownership
■ Create a safe learning environment
■ Prepare in advance
■ Prepare a teaching script



你是住院醫師，負責帶兩位六年級實
習醫學⽣。病房來了⼀位年輕⼥性，
有胸痛及喘的問題。

你想要教學肺栓塞的鑑別診斷。







2. Probe for supporting evidence

■ Ask the right kind of questions
■ Guide the learner to the correct answer





3. TEACH GENERAL RULES

■ Provide focused learning points
■ Consider the time and place
■ Summarize



4. Reinforce what was done right

■ Debrief
■ Provide positive feedback



5. Correct mistakes

■ Provide constructive feedback
■ Praise in public, correct in private





Giving feedback in medical education J Gen Intern Med. 1998;13(2):111–11



TEACHING 
MEDICAL 
PROCEDURES



其他–認識學⽣也認識自⼰

Grasha’s teaching styles: Staged elf-Directed Learning Model (SSDL) (Grow, 1991)



這樣的教學有效嗎？



針對⼀下兩個練習題，請選責⼀並思
考你會怎麼進⾏教學跟回饋？



練習1：今天有兩位六年級實習醫學⽣
來該科受訓，剛接觸了⼀個因發燒跟
腹痛的住院新病⼈要跟您回報討論，
您是負責監督他們的住院醫師



練習2：您是某科總醫師，有⼀位新進R1
請求您指導⼀個他不熟悉的侵⼊性治療



Take home message

■ 課程設計：
– 臨床教學需要預備及練習
– 需要認識學員的需求，也需要針對學員調整教學⽅法

■ 可利用教學五步驟

■ 切記「教學相長」，教也是在學



歡迎⼤家發問～


