
腦中風病人出院後之復健照護 

中風後部分病人會造成失能的後遺症，失能程度會因中風嚴重度而不

同，同時也是造成成人殘障的主因之一，後續頻繁的就醫也造成照顧者及

家庭經濟沈重的負擔，嚴重影響生活品質。 

 

關於腦中風病人生活自理功能部分依賴出院之 

復健轉銜及相關復健照護想問的是? 

 

Q：腦中風復健要多久的時間？ 

A：中風復健的療程時間因人而異，根據中風程度、復健方法及個人身體

狀況而有所不同，但一定要持之以恆，才能不斷進步，中途停止可能

導致身體功能再次退化。 

 

Q：如果不方便來院復健，想在家由家人照顧，有什麼樣的協助呢？ 

A：根據政府長照政策，可以申請居家的長照服務及補助，在相關輔具需

求上，也提供相關資源申請及補助，協助照顧者在照護上的需求。 

 

Q：在家還是在醫院復健比較好？ 

A：住院復健的好處是有專業的醫師協助，但住院費用會是一筆負擔；在 

家復健則可以將復健與生活結合，有助於患者適應生活，重新培養生

活技能。此外，根據最新的長照2.0政策，可以申請居家的長照服務及

補助，提升復健的效率。 

 

Q：如果不方便回家照顧或不想住院，腦中風可以入住長照中心嗎？該怎 

麼安排復健呢？ 

A：如果家中的環境不適合（沒有電梯、空間太小等），或是沒有多餘的 

人力（人手不足等）可以照顧，入住長照機構也是一個很好的選擇，

現在很多優質長照機構都有專業的照服員、物理復健師及特約醫師，

可以提供完整的照顧及復健服務，但費用會是一筆負擔。 



Q：腦中風患者選擇門診復健後，若不適應能否再回來安排住院復健？ 

A：可以的，若在黃金恢復期內，歡迎至亞東醫院復健科提出諮詢。 
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