
我時常覺得心臟無力，是心衰竭嗎? 
Q：何謂心衰竭 ? 
A：心臟衰竭是指各種原因使心臟肌肉受損或負荷過度，以致無法輸送足夠的血液供給 

身體之需要，而產生的身體不適之症狀，如：呼吸喘、下肢水腫等。 
 
Q：心衰竭常見的症狀? 
A：時常感到疲倦、呼吸困難、頭昏腦脹、排尿減少、下肢水腫、消化不良及食慾不 

佳等症狀。 
 
Q：心衰竭的診斷方式? 
A：抽血檢查、胸部Ｘ光、心電圖、心臟超音波、冠狀動脈血管攝影等。 
 
Q：心衰竭的的分類有幾級? 
A：依據美國紐約心臟協會分類可以分為四級 

第一級：日常活動不會引起過度疲倦、心悸、呼吸困難或心絞痛的症狀。 
第二級：日常活動（如爬樓梯）會受輕微引響，休息後感到舒適。 
第三級：身體活動明顯受到限制，休息時會緩解。 
第四級：在休息置物狀態下就會出現呼吸困難、疲倦、胸悶等症狀。 
 

Q：心衰竭的治療方法? 
A： 

a. 非侵入性治療 

◆ 心衰竭藥物治療 

◆ 心臟震波治療(cardiac shock wave therapy) 

◆ 體外加強搏衝系統(EECP，Enhanced External 

CounterPulsation) 

b. 依照本身疾病之介 
   入性治療 

◆ 冠狀動脈阻塞疾病→冠狀動脈介入性治療或冠狀動脈繞道手術 

◆ 瓣膜狹窄或閉鎖不全→心臟瓣膜修補或置換手術 

◆ 心律不整→心律調節器或植入型去顫器與心臟再同步化治療 

c. 急性心衰竭併嚴重 
   休克 

可能需要葉克膜或主動脈幫浦的協助 

d. 末期心衰竭 心室輔助器與心臟移植 
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