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口腔癌手術切完傷口要怎麼照顧？ 

了解口腔癌手術與治療 
Q：我舌頭切掉後還可以說話嗎？ 
A：大部分口腔癌患者治療後仍然可以講話；舌頭具備咀嚼、構音、

吞嚥與感覺等功能，因切除範圍的大小而有不同程度影響，待傷
口復原後，透過語言治療師所安排的復健計畫，增加舌頭的活動
度，並配合剩下的構音器官來練習不同的發音方式，或是利用溝
通輔具來彌補口語清晰度的不足，透過勤勞地訓練與復健，是可
以說話的哦！ 

 
Q：如果口腔腫瘤切片後是惡性，可能採取的治療方法？ 
A：    如果口腔腫瘤切片結果為惡性腫瘤，診斷便是罹患口腔癌。 

診斷後首先要安排後續檢查，確定腫瘤分期，來擬定後續治療計
畫。癌症的臨床分期是醫療人員在統計癌症病人存活情形後所
得到的一個參考數據，大致上是以美國癌症聯合委員會(AJCC)
所建議的方法為主，其精神是越晚期的癌症可能會有較差的愈
後，需要較強的治療。口腔癌患者分期一般需接受頭頸部核磁共
振攝影、腹部超音波、上消化道內視鏡、全身骨骼掃瞄、胸部 X
光等檢查來確認分期。確認分期後，根據癌症治療指引，擬定治
療方針。在一些腫瘤侵犯範圍較大的病人，也需要協同放射腫瘤
科、腫瘤科、整型外科、口腔外科等多專科合作，共同整合出完
善的治療計畫。 

口腔癌的治療會依腫瘤的部位、大小、侵犯的範圍、疾病的
期別、病人的年齡、一般健康狀況和其他因素而定。在口腔癌治
療而言，主要的治療方式是以外科手術和放射線治療為主，有些
病人則必需接受化學治療、免疫治療等全身性的治療。確認臨床
分期後，這些治療計畫，都會與您詳盡討論並規畫後續治療。 

 
Q：口腔癌手術切完傷口要怎麼照顧？ 
A：口腔腫瘤術後請保持清潔，避免傷口感染，可使用棉棒沾溼生理 

食鹽水清理傷口，移除血塊結痂分泌物，每天以清水或醫師開立
的漱口水清潔口腔，如有口腔閉合不全流口水等問題，請用乾淨
紗布處理。 
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Q：口腔癌手術後需要做什麼復建嗎？ 
A：    這必須要看腫瘤侵犯的範圍來做決定。如果只是較早期的口

腔癌(第一期)，因為腫瘤侵犯的範圍較淺，所以基本上只需要把
腫瘤切除乾淨，固定追蹤病情即可，通常不會影響到病人進食以
及構音的功能。 

如果是侵犯性期數較高的口腔癌，因為腫瘤侵犯程度較高，
所以切除範圍相對會較大，甚至是需要施行術後化學治療以及放
射線治療時，就更會影響到口腔的張口大小以及舌頭的運動程度，
進而影響到進食以及構音功能，此時就必須要做吞嚥及語言功能
復健。 

在本院，若是經由醫師評估有復健需求，頭頸癌專科醫療團
隊即會介入進行吞嚥及語言功能評估，進而開始後續的復健療程，
同時也會請營養師對於口腔癌病人進行營養狀態評估，我們過去
的經驗發現，治療當中配合吞嚥、語言功能復健以及營養支持照
顧，可以減少治療當中體重減輕，提高治療效果，達到更好的存
活。 

 

Q：口腔癌手術後要如何吃東西？ 
A：    部分口腔手術後可能因傷口疼痛而造成咀嚼和吞咽食物不

易。因此可以試著用前牙或沒有手術一側的後牙來咀嚼幫助吞
嚥。如果食物夠軟，放在嘴裡和唾液混合後會較容易進食。此外，
因傷口疼痛的關係，容易使食物及口水從嘴角漏出來，甚至可能
會跑到鼻腔，所以在進食的時候，要注意以流質食物為主，主要
是減輕需要咬碎、嚼動的負擔。如果不太會嗆到的話，可以喝水
或是吃水分高的食物。 而食物最好以高蛋白、高熱量為優先，
像是蒸蛋、豆腐等高優質蛋白食物， 且要避免太熱、太燙、粗
纖維、堅果等太硬的食物，避免食物太硬而刮傷傷口或是因為難
以嚼碎而噎住。最後進食後應含溫鹽水輕漱二、三次保持口腔清
潔。 

 
Q：如果做了氣切手術，那是要放一輩子嗎？ 
A：氣切管在術後會視情況移除。氣切管放置主要是為了保護呼吸

道，應用於急性呼吸道感染症，腫瘤阻塞，腫瘤出血，重大手術
等情境。一般情況下只要呼吸道恢復暢通，後續沒有呼吸道急性
阻塞的風險 (例如腫瘤阻塞，出血等)就能拔除。拔除前也會先讓
病人嘗試正常呼吸，確定呼吸平順就能回到正常的呼吸模式。 
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Q：放化療會有副作用嗎？ 
A：    放射治療的副作用與病人體質、治療部位、治療範圍大小、

放射線治療總劑量、單次治療劑量等因素有關。放射線治療常見
副作用包含口腔黏膜炎、味覺遲鈍、口乾、蛀牙、牙關緊閉、頸
部僵硬、以及中耳炎及聽力減退 。急性副作用發生於治療期間，
大多可恢復；慢性副作用則發生於治療六個月以後。亞東醫院頭
頸癌治療團隊包括耳鼻喉頭頸外科、口腔外科、放射腫瘤科、血
液腫瘤科醫師、專科護理師、復健師、營養師等等，會在治療期
前隨時提供緩解治療副作用的照顧。 

 
 

 

想了解更多｢口腔癌手術與治療｣相關訊息 
歡迎使用手機掃描QR Code 
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