
我剛被診斷有類風濕性關節炎， 
我想知道診斷相關問題 

了解類風濕性關節炎 

Q：我想知道類風濕性關節炎如何診斷？ 

A：類風濕性關節炎是一種慢性自體免疫疾病，以多處關節發炎腫脹為主

要症狀。診斷上會先排除其他疾病造成的關節炎，通常醫師會根據

2010年美國風濕病醫學會(ACR)與歐洲抗風濕聯盟(EULAR)共同修訂

的類風溼性關節炎分類標準來評分，若四大面向加起來達到「6分以

上」就可以確定診斷： 

(ㄧ)關節腫痛數目： 

1個大關節：0分；2-10個大關節：1分；1-3個小關節(不論有無大關

節)：2分；4-10個小關節(不論有無大關節)：3分；大於10個關節(包

括至少一個小關節)：5分。 

(二)血清學：類風濕因子及抗環瓜氨酸肽抗體 

➢ 兩項皆陰性：0分 

➢ 兩項任一項弱陽性(小於正常上限值的三倍)：2分 

➢ 兩項任一項強陽性(高於正常上限值的三倍)：3分 

(三)發炎指標：C反應蛋白(CRP)及紅血球沉降速率(ESR) 

➢ 皆正常：0分 

➢ 兩項任一項升高：1分 

(四)症狀持續時間： 

小於6周：0分；大於6周：1分。 

 

Q：類風濕性關節炎會康復嗎？ 

A：類風濕性關節炎為慢性疾病，需要長期治療，而最重要的是早期診斷

早期治療，有機會避免後續關節破壞變形的後遺症。積極藥物治療可

以控制疾病，一般稱之為緩解但非康復。 

 

Q：我的類風濕因子檢查數值代表什麼意思？ 

A：類風濕因子和抗環瓜氨酸肽抗體的數值陽性或陰性可以用來診斷，但

是高低與疾病活性不一定有直接相關。 



Q：對我的身體有什麼影響？ 

A：類風濕性關節炎的慢性疼痛造成活動受限，直接影響工作及日常生活

的品質，而慢性發炎造成的疲倦也會影響精神和體力。 

 

Q：若控制飲食或使用健康食品，對我的類風濕有什麼幫助？ 

A：健康食品不得宣稱療效，當成食品就好。 

 

Q：不治療會有甚麼後果？ 

A：初期關節發炎疼痛影響活動，持續性的發炎造成關節破壞，上肢破壞

影響手部工作能力，甚至生活自理例如吃飯，下肢破壞造成行走困

難，甚至需長期臥床。 

 

Q：申請重大傷病有什麼好處或壞處？ 

A：重大傷病卡身分可以減輕治療類風濕性關節炎就醫的部分負擔費用，

但是確診後商業保險加保將不給付類風濕性關節炎相關部分。 

 

 

 

 

 

圖為類風濕關節炎患者手部X光

片，左為早期尚無變化，右為晚

期可見手腕關節骨頭侵蝕及沾

黏，影響手腕活動能力。 
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