
我有退化性膝關節炎，是否應該開刀？ 

Q：什麼是退化性膝關節炎？ 

A：退化性膝關節炎是關節緩慢發炎的一種病症，病人常會覺得膝關節疼痛，

並且於久站或是活動後覺得膝關節更為疼痛，關節僵硬、關節活動度受限

或是膝關節觸覺的腫脹等，都是退化性膝關節炎的主要症狀。隨著退化性

膝關節炎的嚴重程度增加，病人有可能會出現軟骨缺損或是關節變形(例

如：O型腿)的病症，嚴重影響其生活品質，也會增加跌倒與骨折的風險。 

Q：如果我不接受開刀治療，還有其他治療方式嗎？ 

A：除了建議適當的運動以增加關節周圍肌肉的力量之外，還可以依不同退化

程度做藥物治療。例如：服用消炎止痛藥、關節腔內注射玻尿酸、自體血

小板濃縮液及自體幹細胞。非關節置換的治療方式僅能減輕或延緩退化性

關節炎的惡化。而當面臨重度膝關節炎時，最終往往還是得面臨置換人工

關節的選擇。 

Q：開刀一定就是要置換關節嗎？ 

A：依不同適應症，開刀治療有以下幾種術式：高位脛骨截骨術，單腔室人工

膝關節置換術，全膝人工膝關節置換術。 

Q：什麼情況之下我需要做全膝人工膝關節置換手術？ 

A：當重度膝關節炎經口服藥物或膝關節注射治療效果不佳時，經醫師評 

估後建議全膝人工膝關節置換術。 

Q：全膝人工膝關節置換手術後要做哪些復健運動？ 

A：手術結束當天即可開始做足踝幫浦運動、膝伸直運動、伸直抬腿運動，術

後隔天可做連續被動膝關節運動器(CPM)運動、足踝滑行運動、術後第二

至三天可坐在床邊時，可做膝伸直運動，若可站立時，使用助行器輔助做

半蹲運動、踏凳運動。 
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