
手術後，傷口疼痛怎麼辦？ 

Q：手術本來就會痛，但忍一忍就好了吧？ 

A：手術後的急性疼痛不只是痛的主觀感受而已。疼痛本身也可能會引起

焦慮、失眠、噁心、嘔吐、血壓控制不佳等不良反應。有的人會因為

疼痛，不敢咳嗽或活動，提高肺炎與延遲拔管的可能，甚至影響復健

與後續恢復。另外急性疼痛沒有控制好，也有可能會引起後續的慢性

疼痛，影響生活品質。 

 

Q：我很怕痛，要怎麼止痛比較好？ 

A：多模式止痛是現在主流的止痛方式，麻醉科醫師會依照病人的狀況，

結合多種止痛方式，調整止痛藥物選擇與給予途徑（靜脈點滴注射、

硬脊膜外、傷口局部浸潤.....等），讓止痛的效果變好，也可以減少需

要的止痛藥物劑量、與可能的副作用。 

 

Q：止痛藥不是不好嗎？打太多會不會有副作用？ 

A：一般俗稱的止痛藥，主要分為兩大類：「非類固醇抗發炎藥物」與

「鴉片類藥物」。非類固醇抗發炎藥物，有些人可能會出現腸胃不

適、藥物過敏起疹現象。而鴉片類藥物，較為常見的有噁心、嘔吐、

皮膚搔癢、嗜睡、呼吸抑制等副作用。另外，腎功能不佳的病人，需

要調整劑量。 

因此，如果能結合其他的止痛方式，則可以減少一般止痛藥物使用，

並降低可能發生的副作用，這也就是多模式止痛的概念。 

 

Q：自控式止痛是什麼？會不會上癮？ 

A：麻醉醫師會先依照病人的狀況，設定術後止痛藥物的劑量，與藥物給

予的上限。當病人感到疼痛時，可以按壓手邊的按鈕，機器便會依照

設定給予止痛藥物，及時減緩疼痛。只要是短期內，依照醫囑適時適

量使用止痛藥，不用擔心上癮的問題。 



Q：神經阻斷（區域麻醉）是什麼？ 

A：麻醉醫師會使用超音波導引，以細針將局部麻醉藥，注射至神經周遭

或外腔，以達到止痛的效果。因為使用的是局部麻醉藥，所以不會有

鴉片類藥物，常造成之頭暈、噁心、嘔吐、便秘、搔癢等副作用，而

且可以盡量減少一般止痛藥使用。 

 

Q：為何術後需要多模式止痛？多模式止痛有什麼好處？ 

A：因為疼痛的來源，不是由單一原因造成，所以無法使用單一藥物解決

所有的不舒服。藉由多種途徑的止痛方式，可以讓止痛效果更好，需

要的止痛藥物更少，副作用更少。除了更舒適外，能更快下床活動、

復健，更快恢復一般正常生活。 
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