
        

   小兒隱睪症手術的照護 

 入院當日(手術前一天) 
手術當天 手術後第一天 

(出院日) 
返家後注意事項 

術前 術後 

檢查 測量體重、體溫、心跳、呼吸、血
壓、胸部 X光檢查、抽血。 

   請依預約返診時間帶
寶寶回來給醫師檢查。 

藥物 手術前護理人員會依醫囑為寶寶
打上靜脈留置針。 

護理人員會依醫囑為
寶寶接上點滴。 

寶寶進食正常後，會
給予口服止痛藥物，
待解尿正常後即可拔
除點滴。 

  

活動 無限制。 無限制。 臥床休息。 避免過度跳躍及碰
撞傷口。 

較大兒童出院兩週內
宜避免過度跳躍及碰
撞傷口。 

飲食 正常飲食。 禁食(固體食物 8小
時、配方奶 6小時、母
奶及水 4小時)。 

寶寶清醒後無嘔吐就
可進食。 

正常飲食。 正常飲食。 

排泄 寶寶有使用尿布需備妥尿布。 送開刀房前請讓寶寶
先解小便。 

包尿片的寶寶請將寶
寶尿布換乾淨並攜帶
一片尿布至開刀房。 

正常。 正常。 正常。 

護理 

指導 

護理人員會為您介紹環境及住院
中須注意事項。 

可攜帶寶寶喜愛的玩具或安撫物
來院(例如：奶嘴)。 

請將寶寶身體洗乾淨。 
醫師會為你解釋手術過程。 
填寫手術及麻醉同意書。 
此次住院預估 2天 1夜。 
如需診斷書可事先告訴護理人員。 

換上手術衣。 
家屬需陪同寶寶到 開
刀房。 

寶寶手術期間請家屬
在等候區等候。  

護理人員會觀察寶寶
疼痛情形，必要時會
依醫囑給予止痛藥。 

寶寶第一次下床要注
意安全避免跌倒。 

醫師會幫您預約返
診時間。 

護理人員會教導您
寶寶傷口之照護。 

護理人員會教導您
寶寶服藥之注意事
項。 

按時服藥。 
術後一星期內請先以
擦澡代替淋浴，保持乾
燥，傷口上膠膜不可自
行撕除。 

若有以下症狀應立即
就醫：發燒 劇烈疼痛
傷口出血及化膿。 

因每個人的情況不盡相同，因此醫療照護也可能因個人的需要而有所不同，本指引僅陳述您寶寶住院期間一般性的照護過程。 
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諮詢電話：(02) 7728-4011 

7728-4012 
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