
因每個人的情況不盡相同，因此醫療照護也可能因個人的需要而有所不同，本指引僅陳述您住院期間一般性的照護過程。 

疱疹性咽峽炎的照護 

 住院日 住院中 出院日 

檢

查 

 依醫囑抽血及留取咽喉及肛門的檢體，送
檢驗科進行病毒培養檢查。 

 量身高、體重，測量心跳、血壓、體溫等。 

 測量呼吸、血壓、心跳、體溫等。 

 

 測量呼吸、血壓、心跳、體溫等。 

 

藥

物 

 護理人員會依醫囑，需要時為您注射點
滴。 

 依醫囑給予止痛藥及口腔止痛噴劑。 

 合併其他感染時須予抗生素治療。 

 護理人員會依醫囑，需要時為您注射點滴。  

 依醫囑予止痛使用及口腔止痛噴劑。 
 日常藥物及出院帶藥。  

飲

食 

 均衡飲食，鼓勵進食冰冷的食物。  均衡飲食，鼓勵進食冰冷的食物。  均衡飲食，鼓勵進食冰冷的食物。 

活

動 

 注意營養、運動及充足睡眠，增強個人的
免疫力。 

 注意營養、運動及充足睡眠，增強個人的免疫
力。 

 

 注意營養、運動及充足睡眠，增強個
人的免疫力。 

護

理 

 護理人員會介紹環境。 

 護理人員給予「認識腸病毒」衛教資料。 

 給予「認識蜂窩組織炎」衛教資料。 

 專科護理師及醫師會爲您說明住院診療計
劃書。 

 此次住院預估 4-7天。 

 如有疼痛或任何不舒服、異常，請立即告訴護理
人員。 

 密切觀察生命徵象變化。 

 可進食，多補充水分、多休息。 

 護理人員給予出院藥物指導。 

 依「認識腸病毒」教導注意事項。 

 護理人員會告知您預約的門診時間。 

 若有任何異常，請立即回診。 

 



 

  

 

小兒部 
 
 
 
 
 
 
 

 

眼眶蜂窩性組織炎  

的照護 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

諮詢電話：(02) 77284011 
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