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什麼是感覺統合？
有一些身體上的問題，如：骨折、視障、肢體缺損…等，是非常明顯的，而另外一些問題，如：學習障礙、問題行為…等，則很不明顯，所以常被忽略，甚至有時連醫師或老師都沒發現。而每天照顧孩子的家長，只是覺得：我的孩子又不笨，為什麼就是很難帶，學東西這麼辛苦？這種情形可能就是孩子腦子裡的感覺統合功能出了問題，以致於他在活動、完成任務及學新的技巧時沒有效率。然而到底什麼是感覺統合？它的功能對孩子發展及學習能力有什麼貢獻？若孩子的感覺統合出問題，會對孩子產生什麼影響？我們該怎麼幫他克服？

感覺統合的功能
感覺統合是我們的腦子對外來刺激處理的過程，也就是大腦對來自身體的各種感覺刺激做出吸收、整理。那些是重要的？那些是不重要的？加以辨識、解讀、再針對訊息做出一個適當的反應。若是在此篩選處理的過程中出現了問題，就叫做統合失調。如同沒有指揮的十字路口，所有汽車橫衝直撞交通多而亂。感覺統合研究報告證實，提供腦部「完整的感覺大餐」，就像人體所需的食物和營養，一樣的重要。許多父母也學習到：適時提供孩子適性的多元刺激，可以全面開發孩子的腦力，提昇孩子的生活品質。感覺統合的觀念和活動不僅可促進幼兒發展，對成人的身心健康，也有出人意料的好處。

感覺統合治療與遊戲及體能活動有何不同？ 
感覺統合治療與一般的遊戲不同，它乃由專業人員設計符合小孩發展上的需要，且具目標性以促進神經系統統合功能的活動，並非僅是遊戲，或特定運動技巧的練習，或體力耐力的訓練。感覺統合治療乃利用懸吊性器材及特殊設計器材，讓小朋友在多變化的活動中得到豐富的觸覺、本體覺以及內耳前庭覺刺激，並挑戰其動作計畫能力，以發展有效學習技巧的神經功能。它是依個別差異或需要而設計的活動，並非公式化或機械式的體能活動。由於感覺統合治療具有遊戲可讓小孩探索環境的特質，治療師會依小孩的能力而調整活動之難易度，以激發其成功的調適性反應。
目前坊間有許多非專業人員，因其專業知識不足，常見有給與過量或不當的前庭刺激，因而將有癲癇史的孩童激發出癲癇發作；或因過度刺激而產生反效果，使小孩更躁動，或對小孩有不當的要求；或以機械式反覆操作的體能活動代替真正的感覺統合活動，而造成小孩排斥或厭惡治療活動。此外，也因非專業人員將感覺統合治療商品化，而有誇大渲染感覺統合療效或治療對象的現象，進一步造成醫界、教育界、甚至學術界對感覺統合治療的抨擊和排斥。 


結語
每個人在感覺統合方面或多或少都可能有些瑕疵，只是看它是否會影響生活及學習。孩子正在發育，大腦可塑性很高，及早治療對日後是有意義的，所以當家長或老師發現孩子在學業適應上有困難時，應尋求專業人士的幫助（包括職能治療師、物理治療師、及語言治療師）。

宗旨：善盡社會醫療責任


使命：持續提昇醫療品質
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