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為什麼我的孩子是自閉症？　　
自閉症的病因

對於自閉症的成因，在以前常常被認為是因為父母的養育態度不當所造成的，例如是父母對待孩子太過冷淡、缺乏溫暖等，面對眾人的責難，父母顯得既無助又不知如何是好！根據近幾年來的研究，目前自閉症的成因尚無定論，但很有可能是多方面腦部不同地方的傷害而造成的。例如以下：
· 遺傳的因素：20％的自閉症患者中，他的家族可找到有智能不足、語言發展遲滯和類似自閉症的。此外，自閉症男童中約10％有X染色体脆弱症。男生與女生的比例是4：1。
　

· 懷孕期間的病毐感染：婦女懷孕期間可能因德國麻疹或流行性感冒…等病毐感染，使胎兒的腦部發育受損傷而導致自閉症。
　
· 新陳代謝疾病：如笨酮尿症等先天的新陳代謝障礙，造成腦部細胞的功能失調和障礙，會影響腦部神經訊息傳達的功能，而造成自閉症。
　
· 腦傷：生產過程中早產、難產、新生兒腦傷以及嬰兒期因感染腦炎、腦膜炎等疾病，造腦部傷害等因素。

何謂自閉症

自閉症兒童是在多種基本心理功能的發展上發生障礙，例如人際關係、注意力、感覺處理，知覺動作、語言等方面，通常在幼兒二歲半以前就可以被發現。自閉症患者不同於一般兒童，從小開始便表現出語言理解和表達的困難、無法分辨熟悉的人和陌生人、難與身旁的人建立情感、忽略或執著於某些刺激、對各種感官刺激的異常反應及一成不變、難以變更的固定玩法與行為模式等。自閉症的特徵會隨著年齡、智商及自閉症的嚴重程度而不同。

自閉症的特徵

· 人際關係的障礙：從幼兒時期起，便可能表現出不看人、對人缺少反應、不怕陌生人、不容易和親人建立親情關係。缺少一般兒童的模仿學習，無法和小朋友一起玩耍。

· 語言和溝通障礙：單純的自閉症兒童的語言發展幾乎都出問題，這種現象包括剛開始不會說話，後來語法錯誤、發展遲緩、鸚鵡式對話、不瞭解語言的意義。
　
· 行為的同一性：自閉症對於自己的習慣和嗜好相當堅持，若將其固定之事物更換，則會使自閉症兒童感到不舒服，甚至引起情緒反應。特殊固定的衣、食、住、行習慣，玩法單調缺乏變化，如果稍有變化，就不能接受而抗拒哭鬧。
　
陪孩子一起克服障礙
對於自閉症孩子的教育與治療，目前已有不少的研究，例如：遊戲治療、藝術治療、藥物治療、行為改變技術、 CAI電腦輔助教學、感覺統合、結構化教學…等等。建議家長陪同孩子經過專業診斷，確定孩子的障礙類型，以充分瞭解孩子的狀況與需要，並與專業團隊，如：職能治療師、學校特教老師…等等進行討論，並根據孩子障礙與學習長處，找出適合的療育方式。除此之外，家長可抽空翻閱相關資訊，與相關的專門機構保持密切聯繫，也可參與其所舉辦的各種研習或家長會彼此交換最新資訊，並配合專門人員的指導，給予最大的支持。最重要的是，要配合孩子的興趣，企圖找出他所喜歡的人、事、物，將它融入療育中，讓孩子能在輕鬆愉快的氣氛中學習，效果更為顯著。
宗旨：善盡社會醫療責任


使命：持續提昇醫療品質
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