復健科預防跌倒十五知

 「跌倒」是各醫療院所最常見的意外事件之一，所導致的傷害，輕者為擦撞、瘀腫或撕裂傷，重者可能為骨折、顱內出血甚至死亡等。除了導致病人身心的壓力、及增加醫療成本外，也可能因心理上害怕跌倒，而使得不敢外出，有時連到餐桌吃飯、自我洗澡或穿衣，都要人幫忙，近而逐漸演變成失能，影響醫療品質與病人對醫療專業的信賴。
基於提高醫療品質，復健科對於預防病人跌倒有下列的作法：
第一知： 時保持地面乾燥（遇潮濕或髒亂，通知環保人員處理）

第二知： 針對地面裸露之電線加裝壓條，預防病患或治療人員勾到而造成跌倒危險。

第三知： 桌腳和床腳加裝止滑墊，防止桌／床的移動。

第四知： 整層樓面無門檻。

第五知： 「門」設計有效開口寬度≧85公分，高度70-100公分。

第六知： 「櫃檯」檯面高85公分以下，底下65公分淨空，檯面伸出45公分。

第七知： 「走廊通道」有效寬度≧120公分，壁面加裝扶手。

第八知： 「廁所」迴轉至少圓周150公分的空間，水平扶手高度65-70公分。

第九知：  床與床之間的距離至少可容納輪椅進出。

第十知：  中風區病患應穿防滑鞋，切勿打赤腳或穿拖鞋，以防跌倒。
第十一知：殘障廁所加裝扶手。
第十二知：科內盡量保持燈光明亮
第十三知：遇有暈眩、血壓不穩的病患，立即停止治療，請病患坐穩或平躺，並確認原因。
第十四知：於病患易跌倒的地方張貼預防跌倒告示。
第十五知：對於容易跌倒的高危險群病患（如年紀大於 ６５歲、乏人照顧的病患、曾有跌倒病史、步態不穩、意識障礙、肢體功能障礙等）應提高注意以預防跌倒。
預防病人跌倒，是需要每個人用心、細心及耐心持續不斷改善的任務。
            預防措施做的好、跌倒傷害自然少                                              
