肌筋膜疼痛症候群的復健
一、什麼是肌筋膜疼病症候群
    肌筋膜疼痛症候群 (myofascialpainsyndrome,不是一種特定疾病的名稱，是人體肌肉因長期處於緊張狀態下，所出現症狀的總稱。肌肉長期在緊張狀態下，會防礙血液暢流，無法有效的把體內因代謝作用所產生的廢物如乳酸等帶走，積存在該處而引起酸痛威。故此，肌筋膜疼痛症候群也是導致腰酸背痛的常見原因之一。
二、常見症狀
    肌筋膜疼痛症候群的臨床症狀有:
局部的肌肉疼痛、激痛點、傳導痛、肌肉緊張等，不汪意這些"關鍵的臨床症料便無法把肌筋膜疼痛症候群快速且準確地判斷出來。相對地，反而容易與其它病症混淆，甚至誤診為:肌腱炎、神經痛、神經根病變、關節炎或椎問盤突出。隨著肌筋膜疼痛症候群出現部位的不同，有不同的臨床症狀，這些症狀往往與骨科傷害的病症類似，不易區別判斷，因此容易被誤診為其他的骨骼外科病症  ，例如菱形肌的肌筋膜疼痛症候群被誤診為脊椎關節炎、頸椎神經根病變;胸部肌群的肌筋膜疼痛症候群被誤診為肩部滑液囊炎，甚至心臟疾病。
    因此人體若長時間維持某一姿勢，必有一群肌肉長期處於緊張狀態，時日久了就出現酸痛威覺的肌肉疲勞症狀，這就是導致肌筋膜疼痛症候群的原因。
三、檢查方式
    臨床診斷肌筋膜疼痛症候群須根據:(1)詳細病史的問診;(2)仔細的理學撿
查及神經學鑑別診斯;(3)疼痛點的認定;(4)影響疼痛點活化的誘發因子存在等;多方面加以判定，以免無法給予病患適當的診治，貽誤病情，而淪為慢性疼痛，讓病患身心飽受煎熬。
四、復健的重要性
    治療的方法，若是單純的肌筋膜疼痛症候群，除了藥物治療外，我們通常施以冰熱敷、電療、超音波的復健治療，配合教導病人做扯筋伸展的運動及姿勢的矯正，通常接受四到六週的密集治療，就有十分顯著的效果;若最後還有一些頑固的痛點，我們便施以針極肌肉內電刺激治療等。
    但若合併有手麻無力的頭神經壓迫現象，除了X光檢查外，有時可能要做詳細的神經傳導及肌電圍檢查，若證實有頸神經根壓迫的時候，光吃藥效果不佳!這個時候必須要做八到十二週的頸部牽引的復健治療。
五、 結語
    肌筋膜疼痛症候群的產生，經常是合併其它的問題而來的，例如前面所提到脊椎椎間盤的問題或姿勢不良所造成;必須把這些潛在的問題一併解決，否則疼痛容易再發。
· 肩頸背痛及肌肉酸痛特別門診：
· 門診時間：每週二下午236診（pm2:00-5:00）
· 亞東紀念醫院 復健科 林宗慶醫師
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